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FESTA JUNINA: NOSTALGIA,

ALEGRIA E MOVIMENTO

Por Marcelo Travassos e Maria do Socorro Barbosa

As Festas  Juninas, também
conhecidas como Festas de Sao Joao,
sdao celebracdes populares realizadas
em diversas partes do mundo, com
especial destaque no Brasil, Portugal,
Espanha e outros paises com forte
tradicdo catdlica. Essas festas tém
origens histéricas, culturais e
religiosas profundas que remontam a
tempos antigos. As Festas Juninas
chegaram ao Brasil com os
colonizadores portugueses no século
XVI. As festas podem apresentar
variadas formas, em funcao das
épocas e das culturas onde se
constituem. Sao portadoras de valores
significativos, tais como a alegria do
convivio, de rever o0s amigos e
parentes, de entreter-se, de alimentar
sonhos e de propiciar sentidos a vida
das comunidades, por meio do seu
variado universo simbodlico. No Brasil,
essas celebracgdes adquiriram
caracteristicas Unicas e se tornaram
uma das festas populares mais
importantes do pais, especialmente
nas regides Nordeste e Norte. No
Brasil, as Festas Juninas incorporaram
elementos das culturas indigenas e
africanas, resultando em uma rica
mistura de tradicoes.

As comidas tipicas, como pamonha,
canjica, milho cozido, e doces a base
de amendoim e coco, refletem a
influéncia das culturas locais e dos
produtos agricolas disponiveis. As
dancgas tradicionais, como a quadrilha,
sao um dos pontos altos das Festas
Juninas no Brasil. Inspirada nas
dancas de salao europeias, a quadrilha
foi adaptada para refletir a vida rural
brasileira, com figurinos que lembram
trajes de caipiras e musicas que
narram cenas do cotidiano rural. As
fogueiras, presentes tanto nas
celebragcdes pagas quanto nas festas
cristas, sdo um elemento central das
Festas Juninas no Brasil, simbolizando
a luz, a purificacao e a protec¢ao contra
os maus  espiritos. Além das
celebracgdes festivas, elas sdao ricas em
rituais e supersticdes. As simpatias
para Santo Antdénio, por exemplo, sao
praticas comuns entre aqueles que
buscam um casamento.

www.uniserunb.com
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A Festa Junina é uma celebracao tradicional que possui grande relevancia cultural
e social no Brasil, sendo especialmente significativa para a pessoa idosa. Para eles,
essa festa representa ndao apenas um momento de alegria e descontragao, mas
também uma oportunidade de conexao com suas raizes culturais, de socializagao
e de promocao do bem-estar fisico e mental. Para Bakhtin (1987, p.70), "a festa é a
categoria primeira e indestrutivel da civilizacao humana". Ainda afirma o autor
com toda clareza que "as festividades sdao uma forma primordia, marcante, da
civilizagao humana". Ele destaca que as festas possuem um conteudo essencial e
exprime sempre uma determinada visdao do mundo. Bakhtin (1987, p.8), destaca:

ao

entre outras razdes, nas suas diferentes fases histdricas ligaram-se a periodos de

[ ... ] as festividades tém sempre uma relagédo marcada com o tempo, porque

crise, de mudangas na vida da natureza do homem e da sociedade. Os ciclos da
natureza, a morte e o crescimento, [ ... |, a alternéncia e a renovagdo constituiram
sempre os aspectos marcantes da festa. E sdo precisamente esses momentos nas
formas concretas das diferentes festas que criam o clima tipico da festa.

Para a pessoa idosa a festa € uma atividade social prazerosa, em que buscam o
prazer, alegria e divertimento. A Festa Junina é umaoportunidade de reviver e
celebrar tradi¢cdes que fizeram parte de suas vidas desde a infancia. O evento
festivo é identificado com objetos, decoragdes, espetaculos, comidas, dancas,
fogos, musicas e com a memoaria. A inclusao da pessoa idosa, no processo da
confec¢ao dos materiais da festa, na decoragao ou na conducao de atividades da
elaboracdao e criagdo dos pratos tipicos, etc, ajudam na valorizagcdao e
reconhecimento da sua contribuicao, o que é essencial para a sua autoestima e o
bem-estar emocional.

Participar dessas celebragdes permite que as pessoas idosas mantenham viva a
sua herancga cultural e transmitam essas tradi¢cdes para as geragdes mais jovens,
promovendo um sentimento de continuidade e pertencimento. Destacando a
importancia da socializagdao sendo um aspecto fundamental do bem-estar das
pessoas idosas, e a Festa Junina oferece um ambiente propicio para encontros e
interagcdes sociais. Durante as festividades, elas tém a oportunidade de se
reunirem com amigos, familiares e outros membros da comunidade, reduzindo o
isolamento social que pode ser comum na terceira idade. Esse convivio social é
essencial para a saude mental e emocional, ajudando a prevenir a depressao e a
ansiedade.
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As atividades tipicas das Festas
Juninas, como dangas e jogos,
incentivam a atividade fisica de uma
maneira divertida e acessivel. A danca
da quadrilha, por exemplo, é uma
atividade que permite as pessoas
idosas se exercitarem, melhorando a
mobilidade, a coordenacdo e a saude
cardiovascular. Manter-se fisicamente
ativo é crucial para a manutencao da
salde e da independéncia na terceira
idade e a festa proporciona um
contexto ludico para essas praticas.

Participar das festividades juninas
também proporciona um estimulo
cognitivo significativo. As dangas
coreografadas, os jogos e as atividades
ludicas exigem atencao, memodria e
habilidades de planejamento,
contribuindo para a manutencao das
funcdes cognitivas. Além disso, a
preparacao para a festa, como a
organizacao de eventos, a confeccao
de trajes tipicos e a preparagao de
comidas, envolve processos criativos e
planejamento, que sao benéficos para
a saude mental. A festa pode ser uma
celebracao que geralmente envolve
toda a familia, fortalecendo os lacos
com filhos, netos e outros parentes,
promovendo um sentimento de
inclusdao e valorizagdo dentro do
nucleo familiar, criando uma
oportunidade para que diferentes
geragdes se reunam e compartilhem
momentos de alegria e celebracao.

A Festa Junina pode oferecer uma

série de beneficios para a terceira
idade, promovendo nao apenas
diversao, mas também interacao
social, atividade fisica e estimulo
mental. Aqui estao alguns beneficios
especificos:

* Interacao social: as Festas Juninas
sdo Otimas para promover a
interagao entre pessoas de
diferentes idades. Para a terceira
idade, isso pode ser especialmente
importante, pois ajuda a combater
a soliddao e fortalece os lagos
comunitarios;

» Atividade fisica: dancar quadrilha,
participar de jogos e brincadeiras
tipicas das festas juninas podem
ser formas divertidas de se
exercitar. Para a terceira idade, é
essencial manter-se ativo para
promover a saude fisica e mental.

e Estimulo mental: participar de
atividades como jogos de
barraquinhas, competi¢cdes de
danca e concursos de trajes tipicos
pode estimular o cérebro,
promovendo a saude cognitiva e
ajudando a manter a mente afiada.

e Estimulo mental: participar de
atividades como jogos de
barraquinhas, competicdes de
danca e concursos de trajes tipicos
pode estimular o cérebro,
promovendo a saude cognitiva e
ajudando a manter a mente afiada.

www.uniserunb.com
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* Valorizacao da cultura: as Festas Juninas sdo uma parte importante da cultura
brasileira, e participar delas pode ajudar a manter viva a tradi¢cao, promovendo
um senso de identidade cultural e pertencimento.

* Alimentacao saudavel: embora haja muitas comidas tipicas caldricas nas
Festas Juninas, também é possivel encontrar op¢cdes mais saudaveis, como
milho cozido, pinhdao e frutas da estagcdao. Promover uma alimentagao
equilibrada é essencial para a saude em todas as idades.

* Alegria e bem-estar: participar de uma Festa Junina pode trazer sentimentos
de alegria, nostalgia e bem-estar, o que é benéfico para a saude mental e
emocional da terceira idade.

CONCLUSAO

A Festa Junina oferece uma série de beneficios importantes para a pessoa idosa,
desde a conexao com suas raizes culturais até a promogao de interagdes sociais,
atividades fisicas e estimulo cognitivo. Essas celebragdes ajudam a melhorar a
qualidade de vida da pessoa idosa, promovendo saude, bem-estar e um forte
senso de pertencimento e continuidade cultural. Envolver as pessoas idosas
nessas festividades &, portanto, uma maneira de reconhecer e valorizar sua
importancia na comunidade, fortalecendo lagos sociais e familiares e contribuindo
para uma vida mais plena e satisfatéria. E importante considerar as necessidades
especificas das pessoas idosas ao planejar uma festa junina para esse grupo etario,
garantindo que haja acessibilidade, seguranca e conforto adequados para todos os
participantes.
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JUNHO DE TRADICOES E

CUIDADOS

Por Leonardo Lourengo e Laci Maria

Junho é um més especial, repleto de celebracdes e datas importantes que trazem
a tona questdes essenciais sobre saude e bem-estar. Este més, destacamos trés
temas principais: a Festa Junina, o Dia dos Namorados e o Dia Internacional do
Combate a Violéncia contra a Pessoa Idosa. Cada um desses eventos nos oferece a
oportunidade de refletir sobre praticas e cuidados importantes para uma vida
saudavel e digna, especialmente na terceira idade.

Festa Junina: Tradicoes que Cuidam
da Alma e do Corpo

A Festa Junina € um marco cultural no
Brasil, celebrada com comidas tipicas,
dang¢as e muito convivio social. Para as
pessoas idosas, essas celebragbes
podem ser particularmente benéficas.
Participar dessas festividades
promove a socializagdo, um fator
crucial para a saude mental. Estudos
mostram gue o isolamento social esta
associado a um maior risco de
deméncia e declinio cognitivo. Por
isso, incentivar a participacao da
pessoa idosa nas festas juninas pode
ser uma forma de promover a saude
mental e emocional.

No entanto, é importante considerar
algumas precaugdes. As comidas
tipicas juninas, ricas em acgucar e
gordura, devem ser consumidas com
moderacao, especialmente por
aqueles com condicodes como
diabetes ou hipertensao. Substituir
alguns ingredientes por versdes mais
saudaveis pode ser uma alternativa
interessante. Por exemplo, trocar o

acucar refinado por adocgantes
naturais e optar por preparacoes
assadas ao invés de fritas sao boas
praticas.

Dia dos Namorados: Amor e Saude

O Dia dos Namorados, celebrado em
12 de junho, ndao é apenas uma data
para jovens casais. O amor e o afeto
sao fundamentais em todas as fases
da vida e tém um impacto
significativo na saude. Para a pessoa
idosa, manter um relacionamento
amoroso ou mesmo amizades
profundas pode melhorar a qualidade
de vida e aumentar a longevidade. A
presenca de um companheiro pode

reduzir o risco de depressao e
proporcionar suporte emocional
valioso.

www.uniserunb.com
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Para aqueles que estao sozinhos, essa
data pode ser um lembrete da
importancia de construir e manter
lacos afetivos. Encorajar atividades em
grupo, como clubes de leitura ou
dancga, pode ajudar a criar novas
conexdes. O autocuidado e a
autoestima também sdao aspectos
importantes que podem ser
trabalhados, incentivando as pessoas
idosas a se envolverem em atividades
que lhes tragam prazer e satisfacao.

Dia Internacional do Combate a

Violéncia contra a Pessoa Idosa: Uma

Reflexdao Necessaria

No dia 15 de junho, o mundo volta os
olhos para uma questdao séria e
urgente: a violéncia contra a pessoa
idosa. Infelizmmente, muitas pessoas

idosas sofrem abusos fisicos,
emocionais e financeiros, muitas
vezes perpetrados por pessoas

proximas. E essencial que toda a
sociedade se mobilize para combater
essa realidade.

Como profissionais de saude, temos a
responsabilidade de estar atentos a
sinais de abuso e negligéncia.
Consultas médicas sao oportunidades
valiosas para identificar possiveis
vitimas e oferecer suporte. Além disso,
é fundamental promover a educacgao
sobre os direitos das pessoas idosas e
0s recursos disponiveis para ajuda e
protecgao.

e ¢ ¢ ¢ o6 ¢ o o o o o

A conscientizacdo é a chave para
prevenir a violéncia. Campanhas
educativas e programas de apoio
podem ajudar a sensibilizar a
populacao e oferecer ferramentas
para que as pessoas idosas possam
denunciar abusos. Encorajar um
ambiente de respeito e dignidade
para a pessoa idosa € um passo crucial
para uma sociedade mais justa e
humana.

Conclusao

Junho nos traz a chance de celebrar e
refletirr. A Festa Junina, o Dia dos
Namorados e o Dia Internacional do
Combate a Violéncia contra a Pessoa
Idosa sao ocasides que nos lembram
da importancia de cuidar da saude
fisica, mental e emocional das pessoas
idosas. Que possamos aproveitar essas
datas para promover mais alegria,
amor e respeito, construindo uma
comunidade onde todos,
independentemente da idade, possam
viver com dignidade e bem-estar.

www.uniserunb.com
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COMBATENDO A VIOLENCIA
~ CONTRA A PESSOA IDOSA

Por André Cipriano

Bem-vindos a mais uma edicao da Coluna "Mova-se", da revista Coletivo Girassois.
Este espaco é dedicado a inspirar acdes transformadoras que promovem a
mudancga, criam oportunidades e fortalecem o sentimento de pertencimento em
nossas comunidades. No més de junho, abordaremos um tema urgente e crucial: o
combate a violéncia contra a pessoa idosa.

A violéncia contra pessoas idosas € um problema silencioso, muitas vezes invisivel,
que afeta milhares de pessoas em todo o pais. Ela pode se manifestar de diversas
formas: como violéncia fisica, psicolégica, financeira, sexual ou na forma de
negligéncia. Infelizmente, em muitos casos, os agressores sao familiares ou
cuidadores, pessoas de quem as pessoas idosas deveriam esperar protecao e
carinho.

Para mudar essa realidade, precisamos agir coletivamente. Aqui estao algumas
acoes concretas que todos nds podemos adotar para combater a violéncia contra
a pessoa idosa:

1 - O primeiro passo para combater qualquer forma
de violéncia é a conscientizacdao. Informe-se sobre os sinais de abuso e
negligéncia. Compartilhe esse conhecimento com amigos, familiares e
vizinhos. Muitas vezes, a violéncia ocorre devido a falta de compreensao ou
conhecimento sobre os direitos das pessoas idosas e 0s recursos

disponiveis para protegé-las.

2 - Nao fique em siléncio diante da suspeita de
violéncia contra pessoas idosas. Se vocé suspeitar que uma pessoa idosa
esta sendo maltratada, denuncie. No Brasil, o Disque 100 € um canal de
denuncias que pode ser utilizado para relatar abusos contra pessoas
idosas. Além disso, procure os servigcos de assisténcia social e os conselhos
municipais da pessoa idosa para orientagao e apoio.

www.uniserunb.com 08
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3 - Todos nés podemos contribuir para
uma cultura de respeito e dignidade para com as pessoas idosas. Isso
inclui trata-las com paciéncia, ouvir suas histérias e valoriza-las como
membros importantes da sociedade. Incentive comportamentos
respeitosos em sua familia e comunidade, especialmente entre as
geracgdes mais jovens.

4 - Participe de grupos e organiza¢des que
trabalham em prol dos direitos das pessoas idosas. Essas redes de
protecao sao fundamentais para oferecer suporte e recursos para aqueles
que estdao em situagdes de vulnerabilidade. Voluntarie-se, doe ou participe
de campanhas de conscientizagdao. Cada pequena ag¢ao pode fazer uma
grande diferenca.

5. Educacao e Capacitagdo - Se vocé é um cuidador ou trabalha
diretamente com pessoas idosas, busque capacitagao continua. Conhecer
as melhores praticas de cuidado pode prevenir muitas formas de violéncia,
especialmente a negligéncia. Cursos e treinamentos sobre cuidados
geriatricos estao cada vez mais disponiveis e sao uma excelente forma de
garantir um cuidado de qualidade.

6. Crie Espacos Seguros - Se vocé gerencia ou trabalha em instituicoes
gue atendem pessoas idosas, como asilos, centros de convivéncia e
hospitais, certifique-se de que esses espacos sejam seguros e acolhedores.
Politicas claras de protecao contra abusos, treinamentos regulares para a
equipe e canais de denuncia acessiveis sao essenciais.

www.uniserunb.com 09
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7 - Promova a autonomia e a independéncia das
pessoas idosas sempre que possivel. Muitas vezes, a violéncia financeira
ocorre porque as pessoas idosas nao tém controle sobre seus proéprios
recursos. Incentive-as a participar das decisdes sobre sua vida e seu
patrimoénio, proporcionando suporte quando necessario, mas respeitando
sempre sua autonomia.

8 - O abuso psicolégico pode ser tao devastador quanto
o fisico. Ofereca apoio emocional e psicolégico as pessoas idosas que
enfrentam situacdes de violéncia. Terapias, grupos de apoio e conversas
significativas podem ajudar a reconstruir a autoestima e a confianca
dessas pessoas.

Cada um de ndés tem um papel importante na luta contra a violéncia a
pessoa idosa. Juntos, podemos construir uma sociedade mais justa,
respeitosa e acolhedora para todos, independentemente da idade. Vamos
nos mover, agir e transformar realidades. A mudang¢a comeca com
pequenas acdes que, somadas, fazem uma enorme diferenca.

Até a proxima edi¢cdao, mova-se com determinagao e empatia. Juntos,
podemos fazer a diferenca!

Mova-se — A Coluna que sempre ira propor atitudes, um passo a mais para
gue vidas sejam mudadas, oportunidades criadas e pertencimento sentido
na amplitude das agoes.

www.uniserunb.com
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QUALIDADEDO . —~/~—> _
ENVELHECER..
O MOMENTOE

DE SER FELIZ....

Por Angela Queiroz

VIVA SAO JOAO

Sao atletas Master de Voleibol da

EQUIPE: EL A S! (f
QL

E legantes
L indas

A migas

S abias

- Sao maes;

- S3o esposas;

- Sao trabalhadoras;

- Sao mulheres guerreiras;

- Sao jogadoras de VOLEIBOL...

\
)
”\SD;
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SAO A EQUIPE “ELAS” MASTER DE VOLEIBOL!

Vamos conhecer um pouquinho d "ELAS...

- Que seja de salto alto ou de ténis, rastinha ou “havaianas”, de fita no cabelo ou
um rabo-de-cavalo, de calca de jeans ou calga social, de vestido de chita ou um
elegante vestido longo no paeté, ELAS brilham em quadra de voleibol Brasil a fora,
brilham em pista de danga, brilham no trabalho, brilham onde quer que vao...

- ELAS se machucam por fora e por dentro, mas levantam, sacodem a poeira e
seguem adiante, porque o objetivo é SER FELIZ!!

- Sdo empresadrias, servidoras publicas, bancarias, sao arbitras de voleibol, sao
aposentadas, sao namoradas, sao maes, sao esposas, avos, sao administradores de
seus préprios lares, SAO FELIZES....

- Nao interessa se tém 40, 45, 50, 55, 60, 65+, ELAS querem é um ENVELHECER
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VIVA SAO PEDRO!!

/ AL S e
o T TS

VIVA SAO JOAO

VIVA A FELICIDADE!
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DIA INTERNACIONAL
DE COMBATE A
VIOLENCIA CONTRA
A PESSOA IDOSA

Por Paulo César

Cidadania e Seguranca Publica
Dia Internacional de Combate a Violéncia Contra a Pessoa Idosa

Ser cidadao é respeitar os direitos de quem conquistou e viveu uma longa jornada,
é lutar por uma vida digna, principalmente para os mais vulneraveis em nossa
sociedade.

Direto ao Ponto
Na data de 15 de junho, celebramos o Dia Mundial de Combate a Violéncia Contra
a Pessoa ldosa. Essa data foi oficialmente reconhecida pela Assembleia Geral das
Nac¢des Unidas em 2011, apds solicitagcdo da Rede Internacional de Prevengao ao
Abuso de Idosos (Inpea), que estabeleceu a comemoragao em junho de 2006 -
representando um dia do ano em que o mundo inteiro manifesta sua oposi¢cao aos
abusos e sofrimentos infligidos contra pessoas mais velhas. Langcada no inicio
deste més pelo Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania, a campanha
“Junho Violeta” tem como objetivo conscientizar a sociedade brasileira sobre a
necessidade de atuar na garantia dos direitos humanos e no enfrentamento a
violéncia contra pessoas idosas.

A violéncia contra as pessoas idosas pode ser definida como “um ato Unico,
repetido ou a falta de acao apropriada, ocorrendo em qualquer relacionamento
em que exista uma expectativa de confian¢ca que cause dano ou sofrimento a uma
pessoa idosa”. E uma questdo social global que afeta a saude e os direitos
humanos de milhdes de pessoas idosas em todo o mundo e que merece a atencgao
da comunidade internacional.

e —— e —
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Em muitas partes do mundo, o abuso contra pessoas idosas ocorre sem que haja
reconhecimento ou resposta, pois, até recentemente, esse grave problema social
estava oculto a vista do publico e era considerado um assunto privado. Ainda hoje,
o0 abuso contra pessoas idosas continua sendo um tabu, subestimado e ignorado
pelas sociedades mundialmente. No entanto, ha evidéncias que indicam que o
abuso contra pessoas idosas € um importante problema de salde publica e social.
Ocorre nos paises em desenvolvimento e nos paises desenvolvidos e, no entanto,
geralmente é subnotificado. As taxas ou estimativas de prevaléncia existem
apenas em paises desenvolvidos selecionados — variando de 1% a 10%. Embora a
extensdao dos maus-tratos as pessoas idosas seja desconhecida, seu significado
social e moral é 6ébvio e, como tal, exige uma resposta multifacetada (uma rede
publica de acao), focada na protecao dos seus direitos.

(A A A A A e e,
CRIME SCENE  CRIME SCENE  CRIME SCENE CRIME SCENE  CRIME SCENE
VS S S STy

Tipos frequentes de violéncia contra - O abandono vem em seguida e é
as pessoas idosas considerado uma forma extrema de
Apenas nos primeiros cinco negligéncia. Acontece quando ha
meses de 2023, o Disque 100 recebeu auséncia ou omissao dos familiares ou
mais de 47 mil denuncias que responsaveis, governamentais ou
apontam para cerca de 282 mil institucionais, de prestarem socorro a
violagdes de direitos contra esse uma pessoa idosa que precisa de
segmento social. No ano de 2022, os protecao.
registros oficiais revelaram mais de
150 mil violagdes, a partir de mais de - A violéncia fisica € quando é usada a
30 mil denudncias. Isso representa forca para obrigar as pessoas idosas a
aumento de 57% nas denuUncias e de fazerem o que nao desejam, ferindo,
87% nos registros de violagdes de provocando dor, incapacidade ou até
direitos estatisticamente. Os numeros a morte.

sdao do Painel de Dados da Ouvidoria
Nacional de Direitos Humanos.

- A mais comum ¢é a negligéncia,
quando os responsaveis pela pessoa
idosa deixam de oferecer cuidados
basicos, como higiene, saude,
medicamentos, protecao contra frio
ou calor.
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- A sexual é quando a pessoa idosa é incluida em ato ou jogo sexual homo ou
heterorrelacional, com objetivo de obter excitagcao, relacdao sexual ou praticas
erdticas por meio de aliciamento, violéncia fisica ou ameacas.

- A psicolégica ou emocional é a mais sutil das violéncias. Inclui comportamentos
que prejudicam a autoestima ou o bem-estar das pessoas idosas, estando entre
eles xingamentos, sustos, constrangimento, destruicdao de propriedade ou
impedimento de que vejam amigos e familiares.

- Por ultimo, ha a violéncia financeira ou material, que é a exploragao imprépria ou
ilegal das pessoas idosas ou o0 uso nao consentido de seus recursos financeiros e
patrimoniais.

Formas de denunciar violéncia contra a pessoa idosa

Pessoas idosas com aspecto descuidado, que apresentem marcas no corpo mal
explicadas ou sinais de quedas frequentes e que tenham familiares ou cuidadores
indiferentes a elas, podem estar sendo vitimas de violéncia. Para procurar
orientacao ou fazer denuncias, podem ser buscados:

0*6:' \\lﬁs orcﬂo.gs
o “CRy,,
L 503\% . . 5805”5 ~
¢ 1-Unidades de Saude o
&\‘1&. é,o
&
& 2 - Delegacias de Policia Civil (Disque Denuncia 197)
3 - Direitos Humanos - Disque 100
C
o
by 4 - Policia Militar - 190 sc?_“v
"—'ROS&-cmME s o557 . CRIMESCEV 2
CEp, “0‘0?‘ e ROSS

Do N’OrCRO_go =
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OS 4S DO AMOR MADURO:
SENTIDO, SONHOS, SEXO E
SABEDORIA.

Por Simone Dourado

*Simone Dourado é egressa da Uniser/UnB, Logoeducadora, Gerontdloga em formagdo e criadora do

Instagram etempodelavanda - espago para reflexdo sobre envelhecimento com sentido, qualidade de vida

para a pessoa idosa e de combate ao etarismo.

€6

O amor é um fenémeno tdo primdrio como o sexo. Normalmente, sexo é uma
modalidade de expresséo do amor. O sexo se justifica, e é até santificado, no
momento em que for veiculo do amor, porém apenas enquanto o for. Dessa forma,
o amor ndo é entendido como mero efeito colateral do sexo, mas o sexo é um

meio de expressar a experiéncia daquela unido ultima chamada de amor.

Viktor Frankl.

O més de junho chegou e o amor ja esta no ar, nas prateleiras e nos SONHOS
dagueles que, com SABEDORIA, entendem o SEXO como uma caracteristica
primordial para a qualidade e para uma vida com SENTIDO.

E hora de quebrar preconceitos e tabus para falarmos abertamente sobre esses
4S que, unidos, formam um lindo caminho de ensinamentos, despertares e
consciéncia para a pessoa idosa.

Sentido, sonhos, sexo e sabedoria sao um elixir para a longevidade e queremos
beber dessa amorosa fonte. A idade madura vai nos permitir experimentar cada
um dos ingredientes para que tenhamos vida plena, explorando todas as
possibilidades com que a boa fase nos presenteia.

Faz sentido? % o D

Por SENTIDO, o primeiro S a ser trabalhado, entende-se que é a busca essencial
de todo ser humano para uma vida feliz. Segundo a Logoterapia, ciéncia criada
pelo médico neuropsiquiatra Viktor Frankl, buscar e atribuir um significado a
existéncia humana compreende uma necessidade vital para todos.

Ja os SONHOS, nosso segundo S, sao a expressao dos desejos e vivéncias, e eles
sao fundamentais para impulsionar o nosso movimento em dire¢cao a algo maior
ou a alguém. Alids sonhar e realizar sao molas propulsoras em qualquer idade,
mas na maturidade tém um significado ainda maior. Os SONHOS, com propdsito,
tém o poder de preencher vazios, de renovar o brilho dos olhos e alegrar o
coragao.

Www.uniserunb.com 17


https://www.uniserunb.com/

FAZ SENTIDO? - REVISTA GIRASSOIS

vol. 8

E o SEXO? O que dizer dessa
funcionalidade que inspira a
humanidade desde que o mundo é
mundo? O sexo sempre foi um tabu,
visto como algo finito e proprio da
juventude. Engana-se, entretanto,
guem pensa assim. A vida sexual na
maturidade pode ser ainda melhor a
medida que envelhecemos. A pratica
alivia o estresse, ajuda a dormir melhor
e até fortalece o0os musculos do
assoalho pélvico. Ela é semelhante a
um bom vinho que, quanto mais o
tempo passa, mais se revela prazeroso,
em todas as suas etapas e

performances.

A SABEDORIA ¢é necessaria em todas
as fases da vida para as nossas
escolhas, para uso da nossa liberdade,
Nno encontro com o outro e na busca
por momentos que encham a vida de
sentido. Pode ser cultivada,
aperfeicoada, nutrida e explorada.
Viver a gerontolescéncia com
SABEDORIA pressupde o cuidado
integral consigo e com o outro. E
através dela que impomos 0S NOssos
limites e reconhecemos as nossas
necessidades. Envelhecer & um
processo, mas a longevidade exige um
investimento a longo prazo, voltado
para o cuidado com o corpo, a mente,
a vida social e, vida espiritual.

Que nunca nos faltem SONHOS que
tragam SENTIDO as nossas vidas. E
vocé, para um amor maduro, o que

acha do SEXO com SABEDORIA?

Simone Dourado

Faz sentido?

ATATATAN
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BEM-VINDOS AO ARRAIA ROTA
SENIOR.

Por Graga Medeiros

i%nmn

Rota Sénior

"O baléo vai subindo. Vai caindo a garoa. O céu é t&o lindo e a noite é t&o boa.
Sé&o Jodo, Sdo Jodo, acende a fogueira do meu coragdo..."

Vocé sabia que as festas juninas sao herancas europeias?

As festas juninas tém suas raizes em festividades pagas europeias que celebraram
a chegada do solsticio de verao no hemisfério norte, o dia mais longo do ano.

A fogueira, elemento central, simbolizava o sol e era acesa para garantir boas
colheitas e afastar espiritos malignos.

Essas celebracdes eram marcadas por fogueiras e rituais de fertilidade,
incorporando danc¢as, musicas e comidas tipicas.

Com a chegada do Cristianismo, essas festas pagas foram incorporadas ao
calendario cristao. No século |V, a Igreja Catdlica associou as festividades de junho
a trés santos importantes: Sao Joao Batista, comemorado em 24 de junho, Sao
Pedro, comemorado em 29 de junho, e Santo Anténio, comemorado em 13 de julho.
No século XVI, os colonizadores portugueses trouxeram essas tradi¢cdes para o
Brasil. As festas juninas no Brasil se tornaram uma mistura das tradi¢cdes europeias
com elementos indigenas e afro-brasileiros, resultando em uma celebracao unica e
diversa.

As festas juninas no Nordeste do Brasil sao particularmente grandiosas, com
destaque para as celebracdées em Caruaru (Pernambuco) e Campina Grande
(Paraiba), conhecidas como as maiores festas juninas do mundo.

Essas celebracdes incluem apresentacdes de quadrilhas, shows de forro, correio
elegante, barraca do beijo e uma grande variedade de comidas tipicas a base de
milho (como canjica, pamonha, pipoca, curau e milho cozido), pacoca, pé de
moleque, quentao, fogueiras, fogos de artificio e brincadeiras tradicionais, como o
pau de sebo e a pescaria.
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;’ E dando continuidade as festividades do
- . més de junho, vamos também
oy ﬁ comemorar o Dia dos Namorados.

O Dia dos Namorados é uma data comemorativa, nao oficial, e virou uma grande
tradicao pela troca de presentes, bombons e cartdes com mensagens de amor
entre namorados ou pessoas que se amam. No Brasil, essa data é comemorada em
12 de junho.

Mas nos Estados Unidos, por exemplo, a comemoracao ocorre em 14 de fevereiro,
no Dia de Sao Valentim — Valentine's Day.

Qual foi o fato que deu origem ao Dia dos Namorados?

A comemorac¢ao do Dia dos Namorados remete a vida de Sao Valentim, um padre
gue viveu no Império Romano durante o século Ill d.C e um santo patrono da Igreja
Catdlica. Na época, o Império Romano era governado pelo imperador Claudio I,
qgue proibiu que os soldados do Império Romano se casassem, por acreditar que
isso era um obstaculo que atrapalhava a convocacao de novos soldados, além de
tirar o foco dos soldados ja convocados.

E ai que entra o padre italiano Valentim, que passou a realizar casamentos secretos
entre os soldados do Império Romano, contrariando a lei da época, que proibia
esse tipo de cerimobnia.
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O imperador descobriu que Valentim
estava realizando casamentos sem
autorizacao e ordenou a prisao do
padre. O imperador romano ofereceu
perdao pela prisao, se Valentim
renunciasse a fé crista, o que nao foi
aceito pelo padre, que teve a sentenca
de morte pedida por Claudio Il
Valentim acabou apedrejado e
decapitado em 14 de fevereiro de 270,
e dai comecaram os relatos que, apods
a morte de Valentim, muitas pessoas
passaram a celebrar a sua memoaria
por todo o servico que ele havia
realizado em beneficio dos outros.

Valentim foi canonizado por sua obra
em beneficio dos casais e por supostos

milagres realizados em sua vida.

Acredito que o0 amor é sem duvidas a

mais poderosa forca do universo. Feliz
Dia dos Namorados a todos!

Queridos leitores, convido todos vocés
a uma reflexao.

O més de junho é repleto de alegria,
com as festividades juninas e o
romantismo do Dia dos Namorados,
mas também traz um momento
crucial de conscientizacao e reflexao.

Em 15 de junho, celebramos o Dia
Mundial de Conscientizacao da
Violéncia contra a Pessoa ldosa, uma
data instituida pela Organizacao das
Nacdes Unidas (ONU) para alertar
sobre a importancia de proteger e
garantir os direitos das pessoas idosas.
A violéncia contra a pessoa idosa é um
problema global, que pode ocorrer de
diversas formas, incluindo abuso fisico,
emocional, sexual, financeiro e
negligéncia.

A data busca chamar a atencao para
essa realidade, muitas vezes silenciosa,
e sensibilizar a sociedade sobre a
necessidade de respeito, protecao e

valorizacao das pessoas idosas.

No Arraia Rota Sénior, acreditamos
que é possivel celebrar com alegria e,
refletir sobre
urgentes.
vocés a se

ao mesmo tempo,
questoes
Convidamos todos

sérias e

conscientizarem sobre essa causa tao
engajarem no
combate a esse tipo de violéncia.

importante e se

Proteger as pessoas idosas € garantir
um futuro mais justo e digno para
todos.

www.uniserunb.com
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Vamos celebrar, refletir e
agir juntos. Um feliz Arraia e
uma sociedade mais
consciente e acolhedora
para Nossas pessoas idosas!

Boas comemoracdes a todos
e até a proxima!

Consclentizacao
da Violéncia
Contra a

Dlga N30 205 Mate-trat
€ abandono.

‘-\e .
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Por Gilberto Amaro
e Dilene Costa
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GIRASSOIS,

JUNHO 2024

Més junino, festas juninas, tanta cor,
guanta alegria, muito amor.

Neste més, a ancestralidade dos povos,
suas lutas politicas, suas tradicdes
culturais e toda sua representatividade
sao mostradas nas dancas folcldricas,
nas apresentacodes de ritos
tradicionais, nas festas cheias de
energia e de amor.

A festanca surgiu como comemoracao
paga dos periodos de fertilidade e
boas colheitas. Chegou ao Brasil com
os colonizadores, hoje esta totalmente
arraigada Nna nossa cultura e
acontecendo de Norte a Sul do pais
nas escolas, igrejas e saldes sempre
com alegria, musica, dan¢a e comidas
tipicas deliciosas.
As pessoas envolvidas nas
organizacdes dos eventos juninos e
também aquelas que os prestigiam
carregam em sua trajetdéria uma
imensa riqueza historica, inspiragcao e
atitude de amor em festejar e unir a
tradicao de seus povos a tradicao

Junina.

™ \ A\

UniSERes origens, culturas e tradicdes
juninas

1 - Sou Marcia Cristina de Souza Lobo,
cursista Primeiro semestre Unidade
Candangolandia.

Sou cigana Roman de Portugal tenho
alguns familiares que Mora la com
irmas tias.

Eu sempre morei no Brasil nasci em
Goiania ja morei em acabamentos
durante um ano e ja morei em circo
apenas um ano e depois voltamos a
morar em casa.

Minha cultura e de alegria e de muita
cores e festas. Adoravamos sempre
esta em comemoracao de tudo, tudo
mesmo. Até em falecimentos de
familiares faziamos festa.

A danca para ndés ciganos e o
agradecimento, e o amor e a alegria e
a tristeza e o presente para aqueles
que gueremos bem querer.

Fazemos festa, mais e tudo na mesma
propor¢cao dos ciganos e na nossa
cultura. Antes era todos os finais de
semana no sabado e cada sabado em
uma casa, hoje em dia é somente no
final de julho. Tem as comidas tipicas
da festa junina, mais todos com as
roupas de ciganos mesmo. E muito de
pessoas para pessoas Nos mesmo
ciganos e com forrd e sertanejo mais
outros e s6 musicas ciganas. Sempre
varia porgue tem uns que sdo casados
com Calons (os que Nnao sao ciganos).

www.uniserunb.com
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2 - Sou Francisca Eulalia Freitas Silva,
Cursista UNISER primeiro semestre

Unidade Gama, nascida em Fortaleza
CE aos 20/10/70.

Sou nordestina e apaixonada por festa
junina. Quando crianc¢a fui muito presa
e sem dinheiro pra frequentar as
festividades juninas.

Trabalho em uma empresa que
estimula a difusao cultural em nosso
pais e desde 2003, organizo festas
juninas. Meu trabalho vai da
administracao geral até execucao e
avaliacao do evento.

Em algum tempo dentro desse
processo de festa, passei a ensaiar o
grupo de pessoa idosas assistido pela
instituicao, eram sempre por volta de
20 a 30 duplas (casais). Eu montava a
coreografia e escolhia as musicas.

. Ensaiava-mos de abril a junho, era
muito divertido. Tudo ficava melhor no
dia da apresentacao onde a
apresentacao era pra cerca de 5.000
ou 10.000, e ao final o grupo era
aplaudido de pé! Era uma alegria ver a
felicidade no rosto dos dancarinos e da
plateia.

Em 2016 apresentamos a Danca de
Sao Gongalo, realizamos
apresentacdes no SESI Gama, 4
escolas da SEDF, além de 3 unidades
operacionais do Sesc DF. Nessa
apresentacao tinhamos 32 duplas,
usavamos bamboles e fogos de

arteficio pra compor o lindo

espetaculo. Foi memoravel.

www.uniserunb.com
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Em 2020 pensavamos que nao
haveriam comemoracdes juninas, mas
tomamos por exemplo uma atividade
realizada em uma Pardéquia do Plano
Piloto, dai tive a ideia de apresentar a
coordenacao CODEL, o projeto de uma
Live junina, dai maos a obra. Fizemos
Live junina em 2020/2021, foi um
projeto
ramificacbes que complementam e

sucesso. Desse surgiram
enriquiceram a execuc¢ao. Nesse ano a
musica que marcou a festa junina foi

Arraid Vituad Mastruz com Leite.

Em 2022 quase tudo voltou ao normal.
Organizamos uma linda festa junina
no Sesc Gama onde atendemos 16.000
pessoas. A musica gue marcou esse
ano foi Rolé Junino Mastruz com Leite.
Essa também foi minha ultima festa
junina dentro da instituicao.

Como a vida segue, sigo minha vida e
meus momentos juninos com muita
alegria, porque meu coragcao € como a
fogueira de Sao Jodao e meus olhos so6
enxergao a festanca e alegria de um

grande arraia.

3 - Eu me chamo Maria Gilvanete
Pontes, cursista primeiro semestre
Unidade Gama.

Nasci na Paraiba, e fui cria na cidade
do interior de Goids, Santa Helena de

- |

Goias.

www.uniserunb.com
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Minhas familiares irmas, primos
sobrinhas residem em Goiania onde
vou e também onde morei. Quando
Ccrianca sempre tinha esses eventos na
igreja, nas escolas e também entre noés
familiares, era tradicao todos anos eu
ir nesses eventos, e assim fui
crescendo e descobrindo, o quanto me
favoreceu esses vinculos festivos.
Participei e partido de quadrilha na
minha comunidade, tudo simples, mas
com muita alegria. Comemoro
aniversarios familiares com esse tema.
Simboliza para mim, o folclore e danca
tipica do Nordeste, de onde nasci e a
danca esta na rede sanguinea. E ainda
as comidas tipicas da festa juninas.
Valorizado os trabalhadores rurais, que
vivem na rog¢a, com muito respeito
assim representando o valor g eles
tem. Entao me fantasio e incorporo o
personagem da menina, simples de
como foi a minha criacao. Até os dias
atuais.

Essa minha Histéria e  pouca
recordacao dessa Data marcante e
Especial.

il W\W WW»J b4 b, A MW
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4 — Meu nome é lzaltina Rosaria de Jesus. 76 anos sou vilva tenho sete filhos, treze
netos e sete bisnetos com o oitavo que vai chegar em agosto. Cursista primeiro
semestre unidade Gama. Eu e as festas juninas:" Eu sempre gostei das festas
juninas desde criancga, gosto das comidas tipicas, das musicas muito animadas e do
colorido das roupas. Ja perdi a conta de quantas quadrilhas eu ja dancei. Ja fui mae
de noivo, ja fui noiva, sou madrinha de fogueira. E ja tive um namorado que

comecou Nos ensaios e durou quatro anos.
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5 - Laura Regina Azevedo Matos,
Egressa UnIiSER e Tutora da Unidade
Gama. Eu e meu esposo sempre
faziamos festinha em casa ou
participamos na Igreja, momento de
alegria e confraternizacao e por gostar
tanto que tenho um filho que nasceu
dia 26.06

Um més de alegria de comidas
gostosas e de dancar um forrozinho ou
uma quadrilha. Costume que herdei
dos meus Pais e dos pais do meu
esposo que gosta muito de Santo

Antonio.
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“ O mundo é apaixonante, ainda que ndo se desempenhe nele papel de destaque.

Os velhos que despertam nos demais os desejos de imitd-los sdo aqueles que
permanecem abertos, compreensivos; os que irradiam amor gracioso, generoso,
auténtico, ndo invejoso e ndo zeloso; aqueles que sem dizer nada infundem a vida,
consolo e coragem a quem os cerca. Para mim, o sentido da velhice estd na
sublimagé&o do instinto do poder.
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CONTRIBUICOES VALIOSAS

NA AULA DE POLITICAS
PUBLICAS SOBRE O
ENVELHECIMENTO.

A nova coluna "Girassoéis Girando a
UnIiSER" tem como objetivo destacar
as valiosas participacdes dos Nnossos
colunistas em eventos e atividades
gque promovam o envelhecimento
saudavel e ativo. Neste més, trazemos
contribuicdes
excepcionais na aula de politicas
publicas sobre o envelhecimento na

o relato de duas

UniSER Gama, que abordaram
guestoes cruciais sobre saulde,
turismo, cidadania e seguranca

publica para a populacao idosa.

Graca Medeiros: Saude e Turismo em
Perspectiva Global

Graca Medeiros, colunista da "Rota
Sénior", trouxe uma perspectiva unica
para o debate sobre os diferentes
sistemas de saude ao redor do mundo.
Com sua vasta experiéncia em turismo
e lazer, Graca tem visitado diversos
paises, analisando e vivenciando as
condicdes de saude locais,
especialmente no que tange a terceira
idade. Em sua participacao na aula de
politicas publicas na UniSER Gama, ela
compartilhou suas observacdes sobre
como diferentes culturas e sistemas
de saude tratam suas pessoas idosas,
ressaltando tanto as boas praticas
guanto os desafios encontrados.

Por Leonardo Lourengo

Graga destacou como o acesso a
servicos de saude de qualidade ¢
crucial para o bem-estar das pessoas
idosas e como as politicas publicas
podem ser adaptadas para melhor
atender essa populacao. Suas viagens
revelaram a importancia de uma
abordagem integrada, que considere
Nnao apenas os cuidados médicos, mas
também o bem-estar emocional e
social das pessoas idosas. Graca
enfatizou que o turismo, além de ser
uma atividade de lazer, pode ser uma
oportunidade para as pessoas idosas
explorarem novos  horizontes e
manterem-se mentalmente ativas.
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Paulo César: Seguranca e Direitos das Pessoas Idosas em Foco

O colunista Paulo César, responsavel pela coluna "Cidadania e Seguranca Publica",
também contribuiu de maneira significativa para a aula de politicas publicas na
UnIiSER Gama. Com sua experiéncia como policial, Paulo abordou a aplicabilidade
pratica do Estatuto da Pessoa Idosa, discutindo como os direitos estabelecidos
nesse importante documento podem ser efetivamente garantidos na pratica
diaria.

Paulo trouxe exemplos concretos de sua atuagcao na seguranca publica, ilustrando
como a legislacao pode proteger as pessoas idosas contra diversos tipos de abusos
e negligéncias. Ele explicou a importancia de educar tanto a populagcao idosa
quanto os profissionais de seguranca sobre os direitos das pessoas idosas,
promovendo um ambiente onde esses direitos sejam respeitados e protegidos.
Além disso, Paulo discutiu sobre a importancia de politicas publicas que garantam
a seguranca das pessoas idosas em diferentes contextos, desde a seguranca em
espacos publicos até a protecao contra violéncia doméstica. Sua palestra reforcou a
necessidade de um sistema de seguranca que seja sensivel as necessidades

especificas da populagao idosa, garantindo que todos possam envelhecer com
dignidade e seguranca.
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Conclusao

As participacdes de Graca Medeiros e
Paulo César na aula de politicas
publicas sobre o envelhecimento na
UniSER Gama demonstram como
diferentes areas de conhecimento
podem se complementar para
promover um envelhecimento
saudavel e ativo. Através de suas
experiéncias e conhecimentos,
nossos colunistas contribuiram para
um debate enriquecedor, trazendo a
tona questdes fundamentais sobre
saude, turismo, cidadania e
seguranc¢a publica para a populagao
idosa.

A coluna "Girassois Girando a UniSER"
continuara a relatar essas valiosas
participacodes, celebrando as
contribuicdées dos nossos colunistas e
inspirando nossos leitores a se
engajarem em  atividades que
promovam o bem-estar e a dignidade
na terceira idade. Figuem atentos
para mais relatos e historias
inspiradoras nas proximas edicdes.
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VIOLENCIA CONTRA IDOSOS:
A REALIDADE SILENCIOSAEO

PAPEL DA ESPIRITUALIDADE
NO ENFRENTAMENTO

Por Iris Menezes de Freitas e Marilse Helena Manso

O més de junho é marcado pela campanha "Junho Violeta", uma iniciativa

dedicada a conscientizacao e combate a violéncia contra a pessoa idosa. Esta

campanha busca chamar a atencao da sociedade para as diversas formas de

violéncia que afetam os idosos, incluindo abusos fisicos, psicolégicos, financeiros, e

a negligéncia. O objetivo principal do "Junho Violeta" é promover o respeito, a

dignidade e os direitos dos idosos, incentivando a denuncia de abusos e a

implementacao de politicas publicas que garantam a protecao e o bem-estar dessa

populacao vulneravel.

Nesse contexto, e
mencionar que Vvioléncia contra a

importante

pessoa idosa € uma problematica
urgente e global, que se manifesta
predominantemente dentro  dos
lares. Conforme Cecilia Minayo,
pesquisadora da Fiocruz, mais de 60%
dos casos de maus-tratos a idosos
ocorrem em casa, com os filhos
sendo 0s principais perpetradores.
Este alarmante dado € agravado pelo
medo e pela protecao familiar, que
frequentemente impedem as vitimas
de denunciarem os abusos.

A violéncia familiar contra idosos
acarreta grandes sofrimentos e
traumas devido a proximidade e aos
vinculos afetivos entre o idoso e o
agressor. Essa situacao e
especialmente dolorosa quando as
expectativas de cuidado sao
frustradas pela violéncia. As
consequéncias sao profundas e
variam de sofrimento psicoldgico e
fisico a isolamento social. Cada idoso
lida com a violéncia de maneiras
diferentes, desde o confronto direto

até a resignacao passiva.
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Outrossim, a violéncia psicolégica € uma das formas mais frequentes de abuso
contra idosos, caracterizada por insultos, ameacas e gestos que impactam
negativamente a auto imagem, identidade e autoestima da vitima. Este tipo de
violéncia, juntamente com a financeira, esteve presente em 85% dos casos
atendidos pela Central Judicial do Idoso (CJl) em 2012. Os dados revelam que 50%
das queixas envolvem violéncia psicoldgica, enquanto 35% se referem a exploracao
indevida da renda e patrimdnio dos idosos, muitas vezes forcando-os a contrair
dividas ou a se desfazer de seus bens (TIDFT, 2013)

A espiritualidade emerge como um
recurso fundamental no
enfrentamento dessas agressdes
fisicas e psicoldgicas. Para muitos
idosos, a conexao com a
espiritualidade representa um
suporte emocional essencial. A
presenca de familiares, vizinhos,
amigos e instituicdes formais como
delegacias e organizacdes de saude
complementa o amparo necessario
para os idosos enfrentarem a
violéncia. No entanto, a
espiritualidade se destaca como um
elemento central e pessoal de
enfrentamento, oferecendo consolo e
renovacao das esperancas para
aqueles que sofrem em siléncio. A fé
€ vista como um caminho para a
resolucao dos conflitos vividos e para
a restauracao da harmonia familiar.

A presenca e atuacao da igreja e das
praticas religiosas e espirituais
desempenham um papel significativo
no amparo ao idoso vitima de
violéncia, especialmente no ambiente
doméstico e familiar. Conforme
destacado por Silva e Lima (2021), a
espiritualidade oferece um suporte
emocional e um sentido de
esperanca para 0s idosos
enfrentarem as adversidades,
proporcionando-lhes conforto e
fortalecimento espiritual para superar
os traumas causados pela violéncia.

Ademais, os templos religiosos
podem promover debates sobre os
desafios dos idosos, educando sobre
sinais de violéncia e como apoiar. As
organizacoes religiosas tém a
oportunidade de organizar palestras
sobre questdes importantes, como
Torna-se

salude e  seguranca.

imprescindivel destacar a
importancia da espiritualidade,
compartilhando mensagens de fé e
esperanca, gerando oportunidade
para criar espacos de oracao e
reflexao para fortalecer a conexao

espiritual.
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Dessa forma, a pessoa idosa encontra forcas e resiliéncia para superar as violéncias
diarias buscando sustento na fé, na pratica de atividades religiosas e no convivio
com pessoas em condicdes e idades similares, pois o convivio com outros idosos
em grupos religiosos ou comunitarios cria um ambiente de apoio mutuo, onde a
troca de experiéncias e a solidariedade sao fundamentais para a manutencao da
salude mental e emocional. Assim, a igreja e as praticas religiosas emergem como
um suporte essencial, oferecendo acolhimento, compreensao e um espagco seguro
para que os idosos possam expressar suas angustias e encontrar esperanca.
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